
                CURS GIMNÀS I DANSA 2026-27

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09:15 TONIFICACIÓ PILATES BAILEMOS ! POWER TONIFICACIÓ

FLAMENC 

10:15 BALLEM! BARRE FIT

17:30 COMMERCIAL  COMMERCIAL PRE -DANSA COMMERCIAL 

des de 8 des de 11 des de 5 des de 11

18:30 PILATES TONIFICACIÓ PILATES BAILEMOS!

COMMERCIAL COMMERCIAL ESTIRAMENTS

Junior Junior

19:30 GAC ZUM-DANCE BODY-FIT CARDIO DANCE CARDIO TONO

URBAN FUSIÓN FEMENINO FUSIÓN FLAMENC 2

20:30 BARRE FIT POWER POWER

FLAMENC 2 CONTEMPO SEVILLANAS

 FUSIÓN FLAMENC 1
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